
کلمات مناسب برای رایتینگ تسک ٢
Lexical لغات رایتینگ تسک ٢ آیلتس را میتوان به چند گروه اصلی تقسیم کرد که ھرکدام برای بھبود نمره

Resource و تقویت نگارش آکادمیک مفید ھستند. در ادامه، گروه بندی، کتابھای پیشنھادی و بھترین روشھای
یادگیری را بررسی میکنم. لینک دانلود فایل PDF مطالب این صفحه را در پایان مطلب در دسترس می باشد.

دانلود بھترین کتاب ھای لغت آیلتس لینک پیشنھاد بعدی ما به شماست ��

گروه بندی لغات رایتینگ تسک ٢

(Linking Words) 1) لغات پیونددھنده

در رایتینگ تسک 2 آیلتس، استفاده از لغات پیونددھنده (Linking Words) برای ایجاد انسجام و روانی متن
بسیار مھم است. این کلمات به سازماندھی ایده ھا، بیان رابطه بین جملات و پاراگراف ھا کمک میکنند. در

ادامه فھرستی از این لغات ھمراه با معنی و مثال ارائه میشود:

(Adding Ideas) 1. افزودن اطلاعات

Furthermore (علاوه بر این)
.Example: Technology improves productivity. Furthermore, it enhances communication

Moreover (به علاوه)
.Example: Renewable energy is eco-friendly. Moreover, it reduces costs in the long term

In addition (علاوه بر این)
.Example: Exercise boosts physical health. In addition, it improves mental well-being

Not only... but also (نه تنھا... بلکه)
.Example: Not only does tourism boost the economy, but it also creates jobs

(Contrasting Ideas) 2. بیان تضاد

However (با این حال)
.Example: Online learning is convenient. However, it lacks face-to-face interaction

On the other hand (از طرف دیگر)
.Example: Some people prefer cities. On the other hand, others enjoy rural life
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Although/Even though (اگرچه)
.Example: Although fast food is tasty, it is unhealthy

Despite/In spite of (با وجود)
.Example: Despite the risks, many people smoke

(Cause and Effect) 3. بیان علت و معلول

Therefore (بنابراین)
.Example: Fossil fuels cause pollution. Therefore, we should use alternatives

As a result (در نتیجه)
.Example: Many jobs are automated. As a result, unemployment may rise

Consequently (در نتیجه)
.Example: Traffic congestion worsens. Consequently, air quality declines

Because of/Due to (به دلیل)
.Example: Due to climate change, natural disasters are increasing

(Giving Examples) 4. بیان مثال

For example (مثلاً)
Example: Many countries face environmental issues. For example, air pollution is severe in

.China

For instance (به عنوان نمونه)
.Example: Some sports are expensive. For instance, golf requires expensive equipment

Such as (مانند)
.Example: Many fruits, such as apples and oranges, are rich in vitamins
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(Concluding) 5. بیان نتیجه گیری
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In conclusion (در نتیجھگیری)
.Example: In conclusion, governments should invest in renewable energy

To sum up (به طور خلاصه)
.Example: To sum up, education is key to societal progress

Overall (به طور کلی)
.Example: Overall, technology has more benefits than drawbacks

(Sequencing Ideas) 6. بیان ترتیب و توالی

Firstly, Secondly, Finally (اولاً، ثانیاً، در نھایت)
Example: Firstly, education is vital. Secondly, it reduces poverty. Finally, it promotes

.equality

Subsequently (متعاقباً)
.Example: The law was passed. Subsequently, crime rates dropped

(Emphasizing) 7. تأکید

Indeed (در واقع)
.Example: Education is crucial. Indeed, it shapes a nation’s future

Particularly (به ویژه)
.Example: Pollution affects everyone, particularly children

(Comparing) 8. مقایسه

Similarly (به ھمین ترتیب)
.Example: Electric cars reduce emissions. Similarly, bicycles are eco-friendly

Likewise (ھمچنین)
.Example: Reading improves vocabulary. Likewise, writing enhances grammar

.(Coherence & Cohesion) کاربرد: بھبود انسجام متن

(Descriptive Vocabulary) 2) لغات توصیفی

در رایتینگ تسک 2 آیلتس، استفاده از لغات توصیفی (Descriptive Vocabulary) به شما کمک میکند تا
ایده ھای خود را با دقت و جذابیت بیشتری بیان کنید و نمره Lexical Resource خود را بھبود ببخشید. این

لغات شامل صفات، قیدھا و افعال پویا ھستند که به توصیف دقیق تر مفاھیم میپردازند.
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(Descriptive Adjectives) 1. صفات توصیفی

صفات قوی به جای کلی گویی، جزئیات را دقیق تر بیان میکنند.

مثالمعنیلغت

Significantمھم، قابل توجه.Technology has had a significant impact on education

Crucial
حیاتی، بسیار

مھم
.Clean water is crucial for public health

Detrimentalمضر، آسیب زننده.Smoking is detrimental to both physical and mental health

Pervasiveفراگیر، گسترده.Social media has a pervasive influence on modern society

Inevitableاجتناب ناپذیر
Climate change will have inevitable consequences if

.ignored

Prevalentشایع، رایج.Obesity is prevalent in countries with fast-food diets

Profoundعمیق، ژرف
The internet has brought profound changes to

.communication

Severeشدید، جدی.Air pollution causes severe health problems in urban areas

(Descriptive Adverbs) 2. قیدھای توصیفی

قیدھا نحوه انجام یک عمل را توصیف میکنند و به متن شما ظرافت میبخشند.

مثالمعنیلغت

Remarkablyبه طور قابل توجه
Renewable energy has remarkably reduced carbon

.emissions

Significantlyبه طور قابل ملاحظه
Online learning has significantly increased accessibility

.to education

Graduallyبه تدریج
Governments are gradually adopting eco-friendly

.policies

Drastically
به شدت، به طور

چشمگیر
.Deforestation has drastically reduced wildlife habitats

Inevitablyًبه ناچار، قطعا.Overpopulation will inevitably strain natural resources

Excessivelyبیش از حد
Excessively using smartphones harms social

.interactions

(Descriptive Verbs) 3. افعال توصیفی
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استفاده از افعال دقیق به جای افعال کلی (مانند do, make, have) متن شما را قویتر میکند.

مثالمعنیلغت

Alleviate
کاھش دادن، تسکین

دادن
Investing in public transport can alleviate traffic

.congestion

Exacerbateتشدید کردن.Poor urban planning exacerbates pollution problems

Hinderمانع شدن.Lack of funding hinders scientific research

Foster
پرورش دادن، تقویت

کردن
.Education fosters critical thinking skills

Deplete
تخلیه کردن، کاھش

دادن
.Overfishing depletes marine resources

Undermineتضعیف کردن.Corruption undermines economic growth

Ameliorateبھبود بخشیدن.Strict laws can ameliorate environmental damage

(Descriptive Phrases) 4. عبارات توصیفی

ترکیباتی که به توصیف بھتر موقعیت ھا کمک میکنند:

مثالمعنیعبارت

A pressing issueیک مسئله فوری و مھم
Climate change is a pressing issue that

.requires global action

Far-reaching
consequences

پیامدھای گسترده
Economic crises have far-reaching

.consequences on society

A double-edged
sword

یک شمشیر دو لبه (ھم
خوب ھم بد)

Technology is a double-edged sword; it
.helps but also creates risks

A vicious cycleیک چرخه معیوب
Poverty and lack of education form a vicious

.cycle

نکات مھم برای استفاده از لغات توصیفی در رایتینگ آیلتس:

✅ از کلی گویی پرھیز کنید (به جای "bad" از "detrimental" استفاده کنید).
✅ لغات را در جای مناسب به کار ببرید (بعضی کلمات رسمیتر ھستند و برای سبک آکادمیک مناسبند).

✅ تنوع داشته باشید (از تکرار یک کلمه خودداری کنید).

با استفاده از این Descriptive Vocabulary، نوشته شما پخته تر، دقیق تر و آکادمیک تر خواھد شد و
نمره بالاتری در Lexical Resource کسب خواھید کرد.
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(Topic-Specific Words) 3) اصطلاحات موضوعی

در رایتینگ تسک 2 آیلتس، استفاده از اصطلاحات موضوعی (Topic-Specific Vocabulary) به شما
کمک میکند تا ایده ھای خود را با دقت بیشتری بیان کنید و نشان دھید که دایره واژگان گستردھای دارید. این

اصطلاحات به موضوعات رایج آیلتس مانند محیط زیست، آموزش، فناوری، سلامت، و مسائل
اجتماعی مرتبط ھستند.

(Environment) 1. محیط زیست

مثالمعنیاصطلاح

Carbon footprint
ردپای کربن (میزان

آلایندگی)
Reducing our carbon footprint is essential to

.combat climate change

Deforestationجنگل زدایی
Deforestation leads to habitat loss and increased

.CO₂ emissions

Renewable energyانرژی تجدیدپذیر
Governments should invest more in renewable

.energy like solar and wind

Sustainable
development

توسعه پایدار
Sustainable development balances economic

.growth with environmental protection

Biodiversity loss
کاھش تنوع

زیستی
Biodiversity loss threatens ecosystems and human

.survival

(Education) 2. آموزش
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مثالمعنیاصطلاح

Critical thinkingتفکر انتقادی
Schools should focus more on developing critical

.thinking skills

Standardized
testing

آزمونھای
استانداردشده

Standardized testing may not accurately measure
.students' abilities

Digital literacyسواد دیجیتال
Digital literacy is crucial in today’s technology-

.driven world

Vocational
training

آموزش فنی و حرفه
ای

Vocational training can reduce unemployment
.among young people

Curriculum
reform

اصلاح برنامه درسی
Curriculum reform is needed to meet modern

.educational demands

(Technology) 3. فناوری

مثالمعنیاصطلاح

Artificial
intelligence (AI)

ھوش مصنوعی
AI is transforming industries but also raising

.ethical concerns

Automation
اتوماسیون

(خودکارسازی)
Automation is replacing many manual jobs,

.leading to unemployment

Cybersecurityامنیت سایبری
With increasing cyber threats, cybersecurity has

.become a priority

Digital divideشکاف دیجیتال
The digital divide prevents poor communities

.from accessing technology

Surveillance societyجامعه تحت نظارت
Some argue that a surveillance society threatens

.personal privacy

(Health) 4. سلامت

مثالمعنیاصطلاح

Preventive
healthcare

مراقبت ھای بھداشتی
پیشگیرانه

Preventive healthcare reduces long-term
.medical costs

Sedentary lifestyleسبک زندگی کم تحرک
A sedentary lifestyle contributes to obesity

.and heart disease

Mental health
awareness

آگاھی از سلامت روان
Mental health awareness campaigns can

.reduce social stigma
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مثالمعنیاصطلاح

Universal healthcareبھداشت ھمگانی
Universal healthcare ensures medical access

.for all citizens

Junk food
consumption

مصرف غذاھای ناسالم
Junk food consumption is a major cause of

.childhood obesity

(Social Issues) 5. مسائل اجتماعی

مثالمعنیاصطلاح

Income inequalityنابرابری درآمد
Income inequality leads to social unrest and

.economic instability

Gender disparityنابرابری جنسیتی
Gender disparity in the workplace remains a

.significant problem

Age discriminationتبعیض سنی
Age discrimination affects both young and elderly

.job seekers

Social welfareرفاه اجتماعی
Investing in social welfare programs reduces

.poverty rates

Cultural
assimilation

ھمگون سازی
فرھنگی

Cultural assimilation can sometimes weaken
.traditional values

چرا استفاده از Topic-Specific Words مھم است؟

✅ نشان دھنده تسلط شما بر موضوع است.
✅ بھبود نمره Lexical Resource در آیلتس.

✅ جلوگیری از کلی گویی و ارائه تحلیل دقیقتر.

نکات استفاده از این اصطلاحات:

�� در جای مناسب استفاده کنید (نه اجباری و مصنوعی).
�� با املاء و کاربرد صحیح آنھا آشنا باشید.

�� از اصطلاحات متنوع برای جلوگیری از تکرار استفاده کنید.

با یادگیری این Topic-Specific Vocabulary، رایتینگ شما حرفه ای تر، دقیق تر و قانع کننده تر خواھد
شد.

(Academic Phrases) 4) عبارات کلیشه ای آکادمیک
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در رایتینگ تسک 2 آیلتس، استفاده از عبارات کلیشه ای آکادمیک (Academic Phrases) به نوشته
شما ساختار منسجم تر و حرفه ای تری می دھد. این عبارات به شما کمک می کنند تا:

✅ ایده ھا را منطقی سازماندھی کنید
✅ از زبان رسمی و آکادمیک استفاده کنید

✅ نمره Coherence and Cohesion و Lexical Resource خود را افزایش دھید

دسته بندی عبارات آکادمیک کلیشه ای پرکاربرد در آیلتس تسک 2

(Introduction Phrases) 1. عبارات مقدمه ای

مثالمعنیعبارت

It is widely argued
...that

به طور گسترده بحث
شده که...

It is widely argued that technology has
.transformed education

There is a growing
...consensus that

اجماع رو به رشدی
وجود دارد که...

There is a growing consensus that climate
.change requires urgent action

...This essay will discuss
این مقاله بحث خواھد

کرد که...
This essay will discuss both benefits and

.drawbacks of globalization

(Expressing Opinion) 2. عبارات بیان نظر

مثالمعنیعبارت

From my
...,perspective

از دیدگاه من...
From my perspective, governments should prioritize

.renewable energy

I firmly believe
...that

من قویاً معتقدم
که...

.I firmly believe that education should be free for all

It is undeniable
...that

انکارناپذیر است
که...

.It is undeniable that social media affects mental health

(Contrasting Ideas) 3. عبارات بیان تضاد

مثالمعنیعبارت

On the
...,contrary

برعکس...
Some believe technology isolates people. On the contrary, it can

.connect us

...,Conversely...در مقابل
Urban life offers convenience. Conversely, rural areas provide

.peace
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مثالمعنیعبارت

...,Nevertheless
با این

وجود...
.Electric cars are expensive. Nevertheless, they reduce pollution

(Supporting Ideas) 4. عبارات تأیید و تقویت

مثالمعنیعبارت

...,For instance...برای مثال
Many jobs are disappearing. For instance, cashiers are

.being replaced by self-checkout machines

This is
...evidenced by

این موضوع با...
اثبات می شود

This is evidenced by the rising number of online courses
.worldwide

A case in point
...is

نمونه بارز آن...
Many species face extinction. A case in point is the decline

.of polar bears

(Conclusion Phrases) 5. عبارات نتیجه گیری

مثالمعنیعبارت

In light of the
...,above

با توجه به موارد
فوق...

In light of the above, governments must invest in
.green energy

...,To recapitulate...به طور خلاصه
To recapitulate, technology brings both opportunities

.and risks

All things
...,considered

با در نظر گرفتن ھمه
چیز...

All things considered, stricter laws are needed to
.protect privacy

نکات کلیدی برای استفاده از عبارات آکادمیک

�� از زیاده روی پرھیز کنید (استفاده بیش از حد این عبارات مصنوعی به نظر می رسد).
�� به موضوع تسک مرتبط باشند (ھر عبارت را در جای مناسب خود استفاده کنید).

�� تنوع داشته باشید (از تکرار یک عبارت خاص خودداری کنید).

مثال پاراگراف با عبارات آکادمیک

It is widely argued that urbanization improves living standards. For instance, cities
offer better healthcare and education. However, it is undeniable that overcrowding

causes pollution and stress. From my perspective, urban planning should balance
growth with sustainability. All things considered, smart city policies are essential for the

.future
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با استفاده ھوشمندانه از این Academic Phrases، نوشته شما ساختارمندتر، آکادمیک تر و قانع کننده تر
خواھد شد.

کتاب ھای پیشنھادی لغات رایتینگ تسک ٢

:"IELTS Vocabulary Booster" 📚

تمرکز بر لغات موضوعی (مثل سلامت، فناوری) با مثالھای کاربردی.

:"Collins Vocabulary for IELTS" 📚

شامل تمرینھای متنوع و لغات طبقھبندیشده برای تسک ٢.

:Academic Vocabulary in Use" (Cambridge)" 📚

مناسب برای یادگیری لغات آکادمیک در متن.

:"IELTS Advantage: Writing Skills" 📚

ترکیب لغات و ساختارھای پیچیده برای رایتینگ.

بھترین روش ھای یادگیری لغات رایتینگ تسک ٢

(Contextual Learning) الف) یادگیری در متن

.essays روش: یادگیری لغات با مثالھای واقعی از مقالات یا نمونه

مثال: خواندن نمونه پاسخھای band 8+ و استخراج عبارات مفید.
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ب) استفاده از فلش کارت ھای موضوعی

روش: ساخت فلشکارت برای ھر موضوع (مثلاً محیط زیست) با مترادفھای پیشرفته.

.Quizlet یا Anki :ابزار

(Paraphrasing) ج) تمرین بازنویسی

روش: بازنویسی جملات ساده با استفاده از لغات پیشرفته تر.

".Many people think technology is good" :جمله ساده

".It is widely argued that technological advancements are beneficial" :پارافریز

(Timed Practice) د) نوشتن متن ھای زمان دار

روش: استفاده از لغات جدید در رایتینگھای آزمایشی تحت شرایط زمانبندی شده.

(Spaced Repetition) ه) مرور دوره ای

روش: مرور ھفتگی لغات برای جلوگیری از فراموشی.

نکته کلیدی درباره لغات رایتینگ تسک ٢

از حفظ کردن لیست ھای طولانی خودداری کنید؛ بلکه لغات را در جمله تمرین کنید.

تعداد محدودی از لغات (مثلاً ١٠-١۵ واژه در ھفته) را با عمق بیشتر یاد بگیرید تا بتوانید از آنھا به
درستی استفاده کنید.

مطالبی برای مطالعه بیشتر

دانلود جزوه ھای لغات موضوعی دسته بندی شده آیلتس

دانلود جزوه 1200 لغت لیسنینگ آیلتس

pdf دانلود کتاب رایتینگ آیلتس

(Agree Disagree) آیلتس Opinion Essay نحوه نوشتن

تمرین اسپیکینگ آیلتس (بخش اول)

دانلود کمبریج آیلتس 19 (آکادمیک و جنرال)
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300 نمونه سوال رایتینگ (سال 2024)

سخن آخر

لغات رایتینگ تسک ٢ با ھم صحبت کردیم. اگر تمایل به دریافت آموزش ھای جذاب روزانه در این خصوص دارید
در کانال تلگرام لغات آیلتس ما ھمراه باشید.
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